
Cet Annuaire est créé par Glucose toujours, pour que vous vous 
sentiez moins seul.e entre les consultations avec le diabéto.

L’actu diabète, c’est sur :
www.glucosetoujours.com

Pour ceux qui ont un 
pancréas de type drôle, 
@glucose.mafia (ci-dessus)
et @diabetememe_fr 
revisitent le format du mème 
à la sauce diabète.

@lesilotsdelangerhans 
Créée par Fabrice et 
Bénédicte, l’association 
a pour mission de réunir 
les enfants DT1 à travers 
diverses activités et une 
BD Le Club des DID-1.

lesilotsdelangerhans

@1,12gl Cloé témoigne 
sur la charge mentale liée 
au DT1 et les troubles des 
conduites alimentaires. Elle 
a d’ailleurs publié un livre à 
ce sujet et créé l’association 
Les Déesses Sucrées qui a 
pour mission de soutenir les 
femmes DT1.

1,12gl

@coco_and_podie  Podie, 
c’est le nom que Coralie a 
donné à son diabète, en 
référence à sa pompe à 
insuline Omnipod. À travers 
des photographies et des 
textes poignants, Coco parle 
de tout dans la vie avec 
un diabète, sans filtre. En 
2023, elle lance le talkshow 
Talkie Podie sur Youtube, 
un espace de confidences 
entres diabétiques.

coco_and_podie

glucose.mafia &
diabetememe_fr

@jesuis.unpetitsucre Élodie 
vit avec un diabète de type 2, 
une polyarthrite rhumatoïde, 
le SOPK et la fibromyalgie. 
Sur ses réseaux sociaux, 
elle se bat pour aider et 
encourager les personnes 
vivant avec des maladies 
chroniques invisibles à faire 
face aux nombreux préjugés 
liés à la maladie.

@jesuis.unpetitsucre

@les_aventures_de_
mathilde  Mathilde est une 
baroudeuse qui voyage 
aux quatre coins du monde 
avec son diabète dans 
son sac. Elle partage de 
nombreux conseils de 
voyage et nous montre 
qu’avec un diabète, il n’y a 
pas de frontières.

les_aventures_de_mathilde

@glucosetoujours  est 
le média d’actualités sur 
le diabète. Autofinancé 
par ses lecteurs, Glucose 
toujours est une source 
d’information alternative et 
engagée sur le diabète. Il a 
été lancé en 2022 par Nina 
Tousch, une jeune femme 
qui vit avec un DT1 et milite 
pour un meilleur traitement 
médiatique du diabète.

glucosetoujours

@labelleetlediabete  
Blog de référence pour la 
communauté française 
animé par Gisèle Nicolas. 
Elle y publie des articles 
sur les technologies du 
diabète et ses opinions, 
le tout empreint de son 
humour ! Sur les réseaux, 
elle représente fièrement 
son choix de traitement, 
ses activités sportives et sa 
passion pour la nature et 
les animaux.

labelleetlediabete 
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Comptes Instagram à suivre et à prescrire
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https://www.youtube.com/@glucosetoujours
https://www.facebook.com/glucosetoujours?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com//company/83512552/
https://twitter.com/glucosetoujours


@diabete.gourmand 
Kenza est fan de pâtisserie 
et de café. Elle publie des 
recettes sucrées et salées 
faibles en glucides, en 
français et en arabe.

diabete.gourmand 

@monster_diab est le 
compte d’Esthel, maman 
d’un garçon qui vit avec DT1 
et une maladie cœliaque. 
Elle partage son quotidien 
de maman pancréas à 
travers des illustrations. En 
2023, elle auto-publie une 
BD autobiographique sur le 
diabète de son fils.

monster_diab

@t1d.leonor  Léonor a créé 
l’association Type 1 Family, 
qui organise des rencontres 
à Paris et dans toute la 
France. En 2022, elle rejoint le 
programme Young Leaders 
in Diabetes de la Fédération 
internationale du diabète. 
Sa mission ? Former des 
jeunes au plaidoyer et à la 
défense des personnes qui 
ont un diabète.

t1d.leonor

@bobobolus est un compte 
de vulgarisation scientifique 
pour les DT1, les parents et 
les aidants. On y retrouve 
les dernières avancées en 
matière de cure du diabète.

bobobolus

diab_aide

@diab_aide  Élise et Anne 
sont sœurs jumelles et 
vivent toutes les deux 
avec un DT1. Elles ont créé 
l’association Diab’Aide et 
organisent chaque année 
la course 1year1km. Elles 
testent régulièrement des 
dispositifs médicaux et 
partagent leur avis sur leur 
chaîne Youtube.

@andrealimbourg 
Canadienne installée à 
Paris, Andrea travaille au 
service de différents projets 
sur le diabète. Loopeuse 
et militante, elle est une 
référence dans le monde 
du diabète, surtout à 
l’échelle internationale.

andrealimbourg

@dragibus_et_petit_beurre 
est tenu par la maman 
d’une adolescente qui vit 
avec un DT1. Elle y publie des 
moments en famille, des 
recettes et les hypos et les 
hypers de sa fille.

dragibus_et_petit_beurre

@haka_just_did_it 
Hakaroa Vallée est un athlète 
et rien ne l’arrête, même 
pas les portes du Parlement 
européen. Il milite contre les 
inégalités liées au diabète 
auprès des personnalités 
politiques et se lance des 
défis sportifs pour montrer 
que le diabète n’empêche 
pas d’accomplir des exploits.

haka_just_did_it

@insulinepodcast 
Emeline Munoz a lancé 
le podcast Insuline, une 
émission qui donne la parole 
aux DT1. Elle a interviewé 
le compositeur Bertrand 
Burgalat, la journaliste 
Ana Waalder, et d’autres 
personnalités du monde du 
diabète. Elle est aussi une 
jeune femme engagée.

insulinepodcast 

@affectiona_lly Allyriane met 
son savoir de naturopathe 
au service des personnes qui 
ont un diabète et propose 
des conseils et des guides 
pratiques pour mieux 
prendre soin de soi.

affectiona_lly

@aurelie_nutrifit Aurélie 
se dit hyper active et 
globetrotteuse. Après 
un tour des Amériques, 
elle partage sa nouvelle 
aventure : sa première 
grossesse. Ses récits sont 
également disponibles dans 
sa newsletter.

aurelie_nutrifit

@aubepine_insta 
Entrepreneuse et fan de 
mode, Virginie a crée l’une 
des marques d’accessoires 
les plus populaires sur les 
réseaux, Le Jardin d’Aubépine. 
Un incontournable des coques 
et stickers pour pompes et 
capteurs, fabriqués à Nancy ! 
Son univers floral et épuré est 
sa marque de fabrique.

aubepine_insta
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aussiDécouvrez

@wdt_community #marathon #trek  
#BoucleDuDiabète

wdt_community

@mercimoncorps #santémentale 
#yoga #holistique

mercimoncorps

@alizeeagier #championne #karaté

alizeeagier

@parentsd1typediabetique 
#podcast #témoignage #aidants 

parentsd1typediabetique 

paullouisfouesnant

@paullouisfouesnant #madagascar 
#activiste #insulin4all

@vanessa_gaut #réalisatrice #films 
#PourQuelquesBarresdeChocolat 
#LesMèresVeilleuses #Mellitus

vanessa_gaut

nathaliepaoletti

@nathaliepaoletti #patienteexperte 
#podcast  

@une_pepite_dt1 #mamanaidante 
#belgique

une_pepite_dt1

@that_woman_type #TCA 
#santémentale #soutien

that_woman_type

@inlovewith.insulin #humour 
#vidéos

inlovewith.insulin

https://www.instagram.com/wdt_community/
https://www.instagram.com/mercimoncorps/
https://www.instagram.com/alizeeagier/
https://www.instagram.com/parentsd1typediabetique/
https://www.instagram.com/paullouisfouesnant/
https://www.instagram.com/vanessa_gaut/
https://www.instagram.com/nathaliepaoletti/
https://www.instagram.com/une_pepite_dt1/
https://www.instagram.com/that_woman_type/
https://www.instagram.com/inlovewith.insulin/

